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Wissenschaftlich fundiert, anschaulich, gut verstandlich und mit vielen personlichen
Anekdoten untermalt erlautert der Autor (Arzt, Lehrstuhl fir Naturheilkunde und Integrative
Medizin), wann welche Naturheilverfahren sich fur welche Erkrankungen, die mit chronischen
Schmerzen einhergehen, als (unterstiitzende) Therapien eignen. Konkrete Beispiele fur
anzuwendende naturheilkundliche Verfahren fur die unterstiitzende Eigentherapie zu Hause
erlauben dem Leser, diese selbst auszuprobieren. Fallbeispiele aus der Klinik
veranschaulichen die vielfaltigen Informationen. Das ausfuhrliche Inhaltsverzeichnis gleicht
das Fehlen des Registers aus. Das Literaturverzeichnis ist kapitelweise angeordnet. Ahnlich
wie J. Backe (ID-A 40/18), (dort: mehr wissenschatftliche Grundlagen, Selbstheilungskrafte
aktivieren). Beide Blicher ergdnzen einander gut. (1)
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